
コグニサイズ

きずな新聞 5月号

認知症維持向上の
ためのコグニサイズ
を、川越市の接骨院
だるま堂の院長にご
指導いただきました。

5つの認知機能を楽しくトレーニングできる
CogEvo（コグエボ）。5つの認知機能の3つ
目・計画力です。計画力とは、状況を予測し
最適な計画を考え遂行する力です。お料理を
作る際、手順を考えるときに使われます。
ルート99はスタート地点から、1つずつマスを
クリックし数字を
順番にたどりながら、
より早くゴールを
目指します。

新緑の美しい季節になりました。吹き抜ける風が
なんとも心地よく感じる今日この頃です。ふじみ野
市でもコロナワクチンの接種が始まりましたが思う
ように予約が取れずやきもちしている方も多いこと
でしょう。変異株も出てきてさらに気になります。
早く落ち着くのを願うばかりです。

石灰を巻き堆肥と
混ぜます

お気軽に

ご相談ください TEL049-256-6886

計画力

苗・種の
植えつけ

職員の幸子さんの
絵手紙です。今度、
絵手紙講座を開催
予定です。

スナップエンドウの
収穫

土の中にいるバクテリアの力を利用して、生ごみを
消してしまう生ごみ処理容器「キエーロ」の土を
堆肥として利用し野菜を育てます。

キエーロは生ごみは消えますが、
誤って入れてしまったプラスチッ
クは残ります。環境の中で自然に
消えることはなく永久的にたまり
続ける可能性があります。世界で
は1年に東京スカイツリー222基分
もプラスチックごみが海に流れて
います。人体への影響も心配です。

作品
展示

畑、始まりました！


