
シンケアサロン お申込み先 049-256-6885
〒356-0005 ふじみ野市西1-3-5 2階

株式会社シンケア

※出張にてプログラム及びセミナー（認知症・介護）も受付中、お気軽にお問合せください。

早めの心構えで生涯現役！楽しい人生を送るために

今からはじめよう健康脳づくり♪

http://sincare.co.jp/

開催日時 ：2019年4月22日（月）13：30～15：30
会 場 ：aromatreatment salon Le Cura 山崎様宅

川越市砂454-13 （高階運動広場となり） 駐車スペース有

参 加 費 ：1,500円（税込） ※材料代込

主催：シンケアサロン ＆ アロマトリートメントサロン ルクラ

※サシェとは、フランス語で乾燥ハーブやアロマオイルなどの香料を入れた小袋の事を言います。

学び（知識）
アロマで予防

交流（笑い）
サシェ作り
（香り袋）

運動（健康）
脳トレーニング
エクササイズ


